TU TURNO .«
A. Completa los siguientes enunciados. v_‘

1 es levantar nuestra mente y
nuestro corazon a Dios o pedirle a Dios que pasen cosas buenas.

meditacion
Como en cualquier conversacion buena, la
implica hablar con Dios asi sacramentos
como también escucharlo.
oracion

En su libro Introduccion a la Vida Devota., Francisco de Sales resaltd lectura sagrada

la importancia de los como
medios para obtener la gracia y crecer en santidad. contemplacién

La es una forma de oracion

donde simplemente estamos en presencia de Dios y nos enfocamos en
nuestro amor hacia él.

La es una forma de oracién
silenciosa donde usamos la mente, la imaginacion y los sentimientos
para pensar en la presencia de Dios.

”

Lectio divina, que significa “ es
una manera de orar que abarca leer un pasaje de la Escritura 'y medltar
sobre su significado.

B. Reflexiona y responde:

Describe cémo la meditacién y la contemplacién se diferencian de la oracién vocal.

¢De qué manera la meditacidn y la contemplacién pueden enriquecer tu vida de oracion y tu relacion
con Dios?
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