
TU TURNO Your Turn Lesson22
A. Co m p l e t e  the following sentences, using words from the boǆ. 
One word is used twice.

B . Re s p o n d  to the following.

�escribe how meditation and contemplation diīer from vocal prayer. 

1  is the raising of our mind and 
heart to God or the reƋuesting of good things from God.

2 Like any good conversation, 
reƋuires talking as well as listening to God.

3 In his book Introduction to the Devout Life, Saint Francis de Sales
reminded Christians in all walks of life of the need for prayer and

devotion to God. The importance of the  is 
a means for obtaining grace and growing in holiness. 

4  is a way of praying by simply 
being in the presence of God and focusing on our love for him.

5  is a form of silent prayer in 
which we use our minds, imagination, and feelings to think about 

God’s presence. 

6 Lectio divina, which means ͞ ,͟ 
is a way of praying that involves reading a Scripture passage and 

meditating on its meaning.

,ow can meditation and contemplation enrich your prayer life and your relationship with God͍

meditation

sacraments

prayer

holy reading

contemplation
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22Lección
A. Co m p l e t a  los siguientes enunciados.

B . ZeŇeǆiona y responde:

�escribe cſmo la meditaciſn y la contemplaciſn se diferencian de la oraciſn vocal.

1  es levantar nuestra mente y 
nuestro coraǌſn a �ios o pedirle a �ios Ƌue pasen cosas buenas.

2 Como en cualƋuier conversaciſn buena, la 
 implica hablar con �ios asş 

como tambiĠn escucharlo.

3 En su libro Introducciſn a ůa sida Devota., Francisco de Sales resaltſ 
la importancia de los  com o 

medios para obtener la gracia y crecer en santidad.

4 La  es una forma de oraciſn 
donde simplemente estamos en presencia de �ios y nos enfocamos en 

nuestro amor hacia Ġl.

5 La  es una  forma de oraciſn 
silenciosa donde usamos la mente, la imaginaciſn y los sentimientos 

para pensar en la presencia de D ios.

6 Lectio divina, Ƌue significa ͞ ,͟ es 
una manera de orar Ƌue abarca leer un pasaũe de la Escritura y meditar 

sobre su significado. 

͎�e ƋuĠ manera la meditaciſn y la contemplaciſn pueden enriƋuecer tu vida de oraciſn y tu relaciſn 
con �ios͍

meditaciſn

sacramentos

oració n

lectura sagrada

contemplaciſn
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