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Lección 22: La oración en la vida cristiana
Actividad 22A

Hora de rezar
San Pablo dijo: “Recen sin cesar” (1 Tesalonicenses 5,17). Completa la tabla para 
mencionar en qué momentos del día puedes rezar y para qué o quién puedes rezar.

Momentos del día en que 
puedo rezar

Rezaré por…

Escribe una oración corta que puedas rezar durante uno de los momentos que pusiste en 
la lista.

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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